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ORGANIZACAO

1. OPrograma TriAtiva—Triatlo em Familia é uma organizacdo do Departamento de Atividade Fisica e Desporto
da Camara Municipal de Lisboa.

2. E constituido por uma oferta:
e Regular (2X/semana):
o 1X/sem - Plano agua na Piscina do Complexo Desportivo do Casal Vistoso
o 1X/sem - Bicicleta e corrida no Parque Urbano do Casal da Montanha
=  QOs treinos de bicicleta e de corrida ndo serdo dados em simultdneo, serdo
intercalados a semana
e Periddica:
o 2 provas/convivios por Epoca Desportiva de Triatlo e/ou estafetas “Familia Ativa” nos
espacos onde decorre a oferta regular
o 1 Troféu Familia Ativa por Epoca Desportiva

3. 0O enquadramento técnico da oferta regular sera garantido pelos parceiros envolvidos no Programa

LOCAIS

1. Ostreinos regulares do TriAtiva — Triatlo em Familia irdo decorrer:
e Plano 4gua - na Piscina do Complexo Desportivo do Casal Vistoso
e Bicicleta e corrida - no Parque Urbano do Casal da Montanha

2. As provas/convivios Triatlo em Familia irdo decorrer nos locais onde os treinos regulares decorrem

3. O Troféu Familia Ativa ird decorrer em espaco a definir, podendo o mesmo variar
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INSCRICOES

1. Aparticipagao no TriAtiva —Triatlo em Familia é aberta a todos os interessados, de acordo com os seguintes
preceitos:

e (Cadainscricao deve ter:
o No minimo 2 elementos
o No maximo 3 elementos
e Oselementos da Familia Ativa terdo de ser familiares diretos
e (Cada Familia Ativa tem de ser formada por no minimo 1 menor de idade e um maior
de idade, sendo que o racio minimo sera de:
o 1 adulto por cada 2 menores de idade igual ou superior a 14 anos

o 1 adulto por cada menor de idade com idade igual ou inferior a 13 anos

e Aidade minima do menor de idade é de 6 anos
e Osrequisitos técnicos de todos os elementos inscritos sao:
o No caso de ndo estar inserido em nenhuma turma de natagao:
= Realizar o teste de “Saber Nadar” e demonstrar reunir as competéncias
necessarias obrigatérias para a utilizacao livre desportiva
o Estandojainserido numa turma de natagéo:
=  Devera estar no nivel 3 ou superior
o Saber andar de bicicleta com pedais
e Assumir, nos termos e para os efeitos do Disposto no n.°2 do Art.© 40.° da Lei n.°
5/07, de 16 de janeiro, a especial obrigagcdo nela consignada e informar que se
assegurou previamente junto de entidade médica de que nenhum elemento da
Familia Ativa tem qualquer contra-indicagoes para a pratica da atividade ou exercicio
que pretendemos desenvolver/praticar

2. As inscricbes no Programa Municipal TriAtiva — Triatlo em Familia é feita através de preenchimento de
formulario préprio que deverad ser entregue devidamente preenchido na Secretaria do Complexo Desportivo
Casal Vistoso

3. Alnscrigdo no Programa Municipal TriAtiva — Triatlo em Familia é gratuita para quem esteja inscrito:
e Nas Piscinas do Complexo Desportivo Casal Vistoso

e No Clube de Corrida do Complexo Desportivo Casal Vistoso

4. Os precos de inscrigdo para quem ndo se enquadre no ponto anterior é de 2.40€/més por pessoa
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REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

Segmento Regras

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do regulamento interno das
Piscinas do Complexo Desportivo Casal Vistoso

Natagdo - Todos os meios de propulsdo ou aspiracao artificiais estao interditos;
- Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca
- Os atletas até aos 11 anos de idade nao inscritos em nenhuma turma da Piscina do
Complexo Desportivo do Casal Vistoso devem ser acompanhados por um adulto
- E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado durante o decurso da atividade, até a
colocacao da bicicleta no suporte;
- Cada concorrente é responsdavel pela sua bicicleta

Ciclismo - Os atletas deverdo usar equipamento ajustado a tipologia da atividade
- Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indica¢des dadas pelos técnicos
responsaveis;
- Os atletas até aos 13 anos de idade devem ser acompanhados por um adulto

. - Os atletas deverdo usar equipamento ajustado a tipologia da atividade

Corrida , .

- Os atletas até aos 13 anos de idade devem ser acompanhados por um adulto

OUTRAS INFORMAGCOES

1. O préprio atleta, ou no caso de menor de idade, o adulto responsavel pelo mesmo sera responsavel pela sua

aptidao fisica, ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a

verificar antes, durante e depois da atividade que advenham de a¢bes que desrespeitem as indicacdes dos

técnicos responsaveis e/ou percurso previamente estabelecido pelos mesmos, ou uso incorreto dos

materiais/equipamentos, ou mas condicdes dos seus materiais/equipamentos (no caso de serem

propriedade dos proprios), sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da

mesma.

O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagao.

No final das atividades, os atletas poderdo tomar banho nos Balnearios do Complexo Desportivo do Casal

Vistoso (dentro dos seus hordrios de funcionamento).

CASOS OMISSOS

Os casos omissos serdo analisados, tratados, decididos e esclarecidos pela Organizacado
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